TREPPEN UND SPIELPLATZE

Spielen auf Spielplatzen von groBer Bedeutung, um Fahigkeiten zu fordern, die fiir das Bewdltigen von
Herausforderungen und Notsituationen wichtig sind. Auch wenn ihr Angst habt, ermutigt eure Kinder. Es darf
iiberall rauf, wo es selbst rauf kommt. Sonst nehmt ihr ihnen Entwicklungsschritte.

Es ist wichtig, Kleinkinder selbststdndig Treppen raufs und riickwarts runter krabbeln zu lassen, da dies
entscheidende Vorteile fiir ihre motorische und kognitive Entwicklung bietet. Ebenso ist das selbststandige
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Forderung der motorischen Fahigkeiten
1. Gleichgewicht und Koordination: Das Krabbeln und Gehen auf Treppen sowie das Spielen auf
Spielgeraten fordert Kinder heraus, ihr Cleichgewicht zu halten und ihre Koordination zu
verbessern.
2. Starkung der Muskulatur: Das Treppensteigen und Klettern aktiviert verschiedene
Muskelgruppen, was zur Starkung der Bein- und Rumpfmuskulatur beitragt.

Entwicklung von Selbstvertrauen
1. Selbststandigkeit: Wenn Kinder selbststandig Treppen bewaltigen und auf Spielplatzen spielen,
entwickeln sie ein Gefihl der Unabhangigkeit und des Selbstvertrauens.
2. Erfolgserlebnisse: Das Meistern von Herausforderungen, sei es beim Treppensteigen oder beim
Spielen, gibt Kindern ein Gefiihl der Zufriedenheit und Motivation, weitere Fahigkeiten zu erlernen.

Kognitive Entwicklung
1. RGumliches Bewusstsein: Treppensteigen und das Klettern auf Spielgertsten helfen Kindern, ein
besseres Verstéandnis fir raumliche Beziehungen und Héhenunterschiede zu entwickeln.
2. Problemlésungstfahigkeiten: Kinder lernen, wie sie sicher auf Spielgeraten spielen kénnen und
entwickeln die Fahigkeit, Lésungen fiir Herausforderungen zu finden.

Sicherheit und Risiko
1. Risiko einsch@tzen: Indem Kinder selbststandig Treppen steigen und auf Spierpldfzen spielen,
lernen sie, Risiken einzusch&tzen und ihre eigenen Grenzen zu erkennen.
2. Vorbeugung von Unfaillen: Kinder, die lernen, wie man sicher spielt, entwickeln ein besseres
Gespur dafir, wie sie Stirze vermeiden kénnen.

Sozial-emotionale Entwicklung
1. Interaktion mit anderen: Auf Spielpldtzen haben Kinder die Méglichkeit, mit Gleichaltrigen zu
interagieren, was soziale Fahigkeiten und Teamarbeit férdert.
2. Umgang mit Misserfolgen: Kinder lernen, mit Misserfolgen umzugehen, sei es durch das Fallen
oder das Misslingen eines Versuchs, und entwickeln Resilienz.

Fazit
Es ist wichtig, Kinder in einem sicheren Umfeld zu ermutigen, selbststandig zu handeln und neue Fahigkeiten
zu erlernen. Das Treppensteigen und Spielen auf Spielplatzen sind hervorragende Maglichkeiten, motorische,
kognitive und soziale Fahigkeiten zu fordern. Eltern sollten darauf achten, dass die Umgebung sicher ist und
das Kind beim ersten Mal beobachtet wird, um Verirauen aufzubauen und Sicherheit zu gewdhrleisten.
Indem Kinder aktiv und I6sungsorientiert handeln, werden sie auf zukiinftige Herausforderungen besser
vorbereitet.
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